
¡YO DECIDO!

¿Cuál es la importancia de promover la toma
de decisiones de los niños y niñas?

Es importante que los niños y niñas puedan tener la
sensación de lo que ellos piensan  o sienten siempre
va a ser tenido en cuenta por los adultos de la casa,

esto hará que se sientan escuchados, queridos y
principalmente queridos por la familia. 

Al tener en cuenta las opiniones de nuestros niños y
niñas, favoreceremos su seguridad y sentido de

pertenencia  con su entorno y los mas importante sus
vínculos familiares . . Validaremos sus emociones y

creatividad de pensamiento, contribuiremos a la
buena convivencia familiar y sobretodo crearemos

tiempo de calidad para ellos

Una de las mejores formas de conocer mas a
nuestros hijos e hijas es através del dialogo abierto  ,

de la escucha activa, de preguntarle directamente
sobre sus intereses e inquietudes. Esto significa

dejarles hablar para hacer crecer los espacios de
comunicación y no dejar sus opiniones aisladas de  

nuestro entorno .



TIPS PARA TENER
EN CUENTA

¡PONLO EN PRACTICA!

Crear un ambiente seguro y de apoyo mutuo en
el hogar,
 Fijemos normas y reglas de convivencias
Animemos a nuestros hijos e hijas a que
pregunten, opinen y compartan sus ideas.
Planificar juntos el tiempo de ocio y juego
 Convertir las rutinas diarias en oportunidades
para participar
Escuchemos sus gustos y preferencias(
deportes, alimentos, ropa)

El “JUEGO DE ROLES”  será una estrategia que facilitara la
comunicación y participación familiar.

Durante un mes seguido(fines de semana) se realizara
esta actividad, en donde los niños podrán decidir que
quieren hacer durante todo un día en cuanto a la comida,
salidas, vestimenta etc.  con esta dinamica los padres de
familia podran conocer como son vistos por sus hijos  e
hijas, y se reflejara la educacion brindada.
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